TOMA DE MUESTRA DE SALIVA PARA CORTISOL SALIVAL

MATERIAL: uno o dos tubos plasticos estériles (solicitar en el laboratorio)

INDICACIONES:

1- Se puede obtener la muestra a las 8.00 hs 6 a las 23 hs, segun indicacién médica.

2- Mantenga un ayuno de 3 horas como minimo.

3- No tome café, té ni mate 8 horas antes de la recoleccién de saliva.

4- No realice ejercicios fisicos 12 horas antes de la recoleccidn de saliva, en especial respetando un reposo de 2
hs. antes de la recoleccién de la muestra.

5- Realice 3 6 4 enjuagues bucales con agua, 10 minutos antes de la recoleccién de la muestra, sin cepillarse los
dientes.

6- Asegurese que no haya sangrado de encias. (esto invalida la determinacién de Cortisol en saliva).

7- Recolecte la muestra de saliva en el recipiente entregado por el laboratorio.

8- Remita la muestra de inmediato al Laboratorio, si no fuera posible, manténgala en la heladera no mas de 12
horas.

9- Informar la administracién de Corticoides por cualquier via en los Ultimos 3 meses. Comentar el horario de la
ultima administracién si fue dentro de las 24 hs previas.

POR FAVOR, IDENTIFIQUE EL TUBO CON NOMBRE Y APELLIDO



