ESPUTO
MATERIAL: uno o tres frascos estériles para orina. (comprar en farmacia)
INDICACIONES PARA MUESTRA UNICA

Se aconseja tomar la muestra por la mafiana inmediatamente después a que el paciente se
levante.

Si el paciente usa prétesis debe quitarsela, y si no la utiliza, debe cepillarse los dientes con un
cepillo nuevo efectuando luego abundantes buches y gargaras con agua.

El paciente debe expectorar directamente en el frasco, tratando de depositar material
proveniente de pulmén después de un esfuerzo de tos (NO DEBERA RECOGER SALIVA).

El frasco estéril deberd abrirse solamente en el momento de tomar la muestra y cerrarse
inmediatamente para evitar su contaminacion.

No deberd suspenderse ninguna medicacién sin consultar con el Médico.

Remitir la muestra rapidamente al Laboratorio, caso contrario guardarla en la heladera hasta su
entrega.

INDICACIONES PARA MUESTRAS SERIADAS

El paciente debe tomar 3 muestras de esputo durante 3 dias consecutivos (una por dia), en
frascos diferentes, siguiendo los pasos anteriormente indicados.

Los frascos estériles deben rotularse:

Frasco N° 1 (en él se colocara la primera expectoracion del primer dia)
Frasco N° 2 (en él se colocara la primera expectoracién del segundo dia)
Frasco N° 3 (en él se colocara la primera expectoracion del tercer dia)

Durante el tiempo de la recoleccién, las muestras deben guardarse en la heladera, y una vez
concluida, remitir las tres muestras inmediatamente al laboratorio.

POR FAVOR, IDENTIFIQUE SU FRASCO CON NOMBRE Y APELLIDO



