
 

ESTEATOCRITO ÁCIDO EN MATERIA FECAL 

MATERIAL: recipiente estéril para orina SIN conservante (comprar en la farmacia) 

POR FAVOR, IDENTIFIQUE SU FRASCO CON NOMBRE Y APELLIDO 

INDICACIONES PARA NIÑOS HASTA 2 AÑOS 

El niño deberá comer durante un día, un total de 2 gr. de manteca por kilo de peso o 2 cucharadas soperas de aceite de 

maíz por kilo de peso del niño, distribuidos en las comidas. (Por ejemplo si pesa 10 kg. deberá comer 20 gramos de 

manteca o 20 cucharadas de aceite distribuidos en el día). 

Al día siguiente recolectar una porción de muestra de materia fecal en el recipiente. Remitir al laboratorio. 

INDICACIONES PARA NIÑOS DE 2 HASTA 12 AÑOS 

El niño deberá comer durante un día, un total de 30 a 50 gramos de manteca, distribuidos en las comidas.  

Al día siguiente recolectar una porción de muestra de materia fecal en el recipiente. Remitir al laboratorio. 

INDICACIONES PARA ADULTOS 

Durante 3 días el paciente deberá incorporar a su dieta habitual: ½ litro de leche, 120 gramos de carne, 200 gramos de 

papa, 30 gramos de manteca, 1 pan, bebidas a voluntad, frutas sin cáscara. 

NO INGERIR: lechuga, acelga, espinaca (o similares) 

DIA 1: Comenzar con la dieta 

DIA 2 y 3: Continuar con la dieta. 

DIA 4: Recolectar una porción de muestra de materia fecal en el recipiente. Remitir al laboratorio. 

Hasta remitir al laboratorio mantener en un lugar fresco, si es necesario guardar en la heladera. 

 


