TOMA DE MUESTRA PARA REALIZACION DE UROCULTIVO

MATERIAL: un frasco estéril para orina. (comprar en farmacia)

INDICACIONES: NINOS Y ADULTOS QUE CONTROLAN ESFINTERES

La muestra de eleccion es el chorro medio miccional. En las mujeres se debe higienizar la
zona genital de adelante hacia atras y en los hombres se debe retraer el prepucio e higienizar
el glande y surco balano prepucial, en ambos casos con agua y jabon y secar con toalla
limpia. De la primera orina de la mafiana, el paciente debera descartar el primer chorro de la
miccion, recolectando el chorro medio directamente en el frasco estéril, terminando de orinar

fuera del recipiente.

INDICACIONES: LACTANTES Y NINOS QUE NO CONTROLAN ESFINTERES

La muestra de eleccion es la muestra al acecho. La higiene previa es igual a la descripta
anteriormente, pero la persona encargada de recoger la muestra debera quedar al “acecho”
esperando que el nifio orine y en ese momento dentro de lo posible descartar las primeras
gotas de orina y recolectar el chorro medio en el frasco estéril (preferentemente se debe
tomar la muestra manteniendo al bebé de pie). El frasco debera destaparse en el momento
de tomar la muestra. Durante la espera se puede administrar al nifio el liquido que toma

habitualmente

En ambos casos conservarla en lugar fresco hasta el momento de remitirla al laboratorio. Es
preferible que se remita antes de las 2 hs de emitida, al laboratorio.
POR FAVOR, IDENTIFIQUE SU FRASCO CON NOMBRE Y APELLIDO

IMPORTANTE:
- Sino puede recolectar la primera orina de la mafiana, debera tener una retencién de
por lo menos 3 horas.
- No se aceptaran muestras de orina recolectadas en tupper, frascos de mermelada,
cremas, perfumes, etc., ni frascos sin tapa
- Enlos lactantes nunca utilizar bolsas colectoras.
- Se desaconseja el uso de antisépticos, ya que pueden afectar el resultado,

provocando un descenso en el recuento de colonias.



La muestra debera tomarse antes de comenzar cualquier tratamiento antibiotico. Si
ya esta en tratamiento especifique el nombre del medicamento y el tiempo que lleva
tomandolo. No suspender salvo indicacion del médico.

Excepcionalmente, si fuera necesario recolectar la muestra fuera del horario de
atencioén del laboratorio, por ejemplo, paciente que debe iniciar tratamiento antibiotico,

mantenga en la heladera hasta el momento de remitirla.



